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Vytváření  
Plánů připomínání testu 

pomocí aplikace 
CONTOURTMDIABETES

Provedení jakýchkoliv změn léčby, diety nebo cvičení je vždy 
třeba konzultovat s poskytovatelem zdravotní péče.



100%9:41

Pokračovat

Je důležité porozumět tomu, jak různé 
akce a události ovlivňují vaši glukózu v 
krvi, např. druh jídla, určité cvičení nebo 
událost.

Chcete si nastavit Plán připomenutí testů 
pro vyhodnocení účinků konkrétní 
události?

Jsem zvědavý(á), jak si vedu

Stresující pracovní/studijní týden

Testování účinků události

5 připomenutí v průběhu 1 dne

Nepříliš časté testování

Plány testů před návštěvou

Osoba léčená inzulínem
Nadcházející návštěva u lékaře

Osoba bez inzulínu
Nadcházející návštěva u lékaře

Plány testů při léčbě

Pouze dlouhodobě působící inzulín

Nízké přes noc nebo 
Vysoké nalačno

Zahájení diety/cvičení

7bodový plán

Zahájení podávání inzulínu

Plán připomenutí testů používá předem 
nastavená připomenutí testů, abyste 
nezapomněli, že máte testovat glukózu 
v krvi v různých situacích.

Osobní plány testů

Plány připomenutí testu
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Plány připomínání testu 
vám pomohou optimalizovat 
testování, abyste získali takové 
výsledky, které vám poskytnou 
jasný přehled o krevní glukóze.
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Plán připomenutí testu
Můžete vybrat z položky  
Moje tendence z Hlavní 
nabídky a poté poklepat na +. 

 

1.
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Moje připomenutí

Klepnutím na + vytvoříte své vlastní 
připomenutí nebo vyberte plán 

připomenutí testů
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Klepnutím na + vytvoříte své vlastní 
připomenutí nebo vyberte plán 

připomenutí testů

Moje připomenutí

Chcete si vytvořit svá vlastní 
připomenutí nebo si vyberete plán 

připomenutí testů?

Připomenutí

Plán připomenutí testů

Zrušit
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1. Plán připomenutí testu
Vyberte záložku Plán 
připomenutí testu a vytvořte  
si plán připomenutí testu.
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Plán připomenutí testu 
Vyberte Plán připomenutí testu, 
se kterým chcete pracovat.

2.
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Nadaljuj

It is important to understand how diffe-
rent actions and events affect your blood 
sugar, such as a type of food, a certain 
exercise, or an event.

Do you want to set up a Test Reminder 
Plan to evaluate the effects of a particular 
event?

Curious about how I'm doing

Stressful work/study week

Testing the effects of an event

5 reminders over 1 day

Infrequent tester

Appointment Test Plans

Insulin user
Upcoming healthcare visit

Non-Insulin user
Upcoming healthcare visit

Treatment Test plans

Long-acting insulin only

Overnight lows or fasting 
highs

Starting diet/exercise

7-point plan

Starting insulin

A Test Reminder Plan uses pre-set test 
reminders to help you remember to test 
your blood sugar in different situations.

Personal Test Plans

Test Reminder Plans
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Plán připomenutí testu 
Vyberte Plán připomenutí 
testu, se kterým chcete 
pracovat.
Stisknutím šipky vedle plánu  
se dozvíte více informací.

2.
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Plán připomenutí testu
Vyberte Plán připomenutí testu, 
se kterým chcete pracovat.
Stisknutím šipky vedle plánu se 
dozvíte více informací.
Výběrem položky Pokračovat 
můžete nastavit individualizovaný 
Plán připomínání testu.
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23. srpna 15:15

Datum a čas události:

Název události:

Uložit

Testování účinků události
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Plán připomenutí testu 
Poklepáním na datum a tlačítko 
času vyberete datum a čas 
události, kterou chcete sledovat.

3.
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3. Plán připomenutí testu
Poklepáním na oblast s Názvem 
události se zobrazí klávesnice,  
na které zadejte událost.
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3. Plán připomenutí testu
Stiskněte Uložit.
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3. Plán připomenutí testu
Stiskněte Uložit.
Váš Plán připomenutí testu  
je nyní aktivován.



Hypotetická data pacienta pouze za účelem předvedení. Provedení jakýchkoliv 
změn léčby, diety nebo cvičení je vždy třeba konzultovat s poskytovatelem 
zdravotní péče.

Značka Apple a logo Apple jsou ochranné známky společnosti Apple Inc. registrované v USA a dalších zemích. App Store 
je značka služby společnosti Apple Inc. Slovní značka a loga Bluetooth jsou registrované ochranné známky společnosti 
Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv použití těchto značek je předmětem licence. Google Play a logo Google Play jsou ochranné 
známky společnosti Google Inc.
Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care a Contour jsou ochranné známky popř. registrované ochranné známky společnosti 
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Datum zpracování: Únor 2018 Kód: G.DC.10.2017.52580
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Pokud máte dotaz ohledně glukometru 
CONTOUR®PLUS ONE nebo aplikace 
CONTOURTMDIABETES, poraďte se svým zdravotním 
odborníkem a postupujte podle uživatelské příručky.

Více informací o dostupnosti těchto produktů ve vašem 
státě, naleznete na adrese diabetes.ascensia.com.
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