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Funkce Moje tendence dokaze

identifikovat konkrétni tendence a
charakteristiku odec¢tenych hodnot
vasi krevni glukoézy a upozorriovat
na jejich mozné pfriciny.

Napovéda
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1. Tendence

Jakmile aplikace
CONTOUR DIABETES
zjisti tendenci, obdrzite
zpravu Byla zjisténa
nova tendence.
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Najnovije visoke vrijednosti

Otkriven novi obrazac

Nedéavno jste méli vysoké zjisténé
hodnoty glukézy v krvi

( Ne sada ) (Prikaiivﬁe)

Sto je obrazac?

)
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1. Tendence

Jakmile aplikace
CONTOUR DIABETES
zjisti tendenci, obdrzite
zpravu Byla zjisténa nova
tendence.

Poklepanim na polozku
Zobrazit vice zjistite vice
informaci o dané tendenci.
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Najnovije visoke vrijednosti

Otkriven novi obrazac

Ve d

Ne sada
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2. Tendence

Tendence Nedavné vysokeé
hodnoty uvadi, Zze vase 3
posledni méfeni krevniho cukru
byly nad vami stanovenym
cilovym rozsahem.
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Nedavné vysoké hodnoty X

Podrobnosti tendence

Vase posledni 3 zjisténé hodnoty
glukézy v krvi byly nad vasi cilovou
hodnotou.

O) ® ®

4/9 5/9

Zahrnuje synchronizované @
aruéné & zjisténé hodnoty.

Vice informaci }
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2. Tendence Nedavné vysoké hodnoty X

Podrobnosti tendence

Tendence Nedavné vysokeé

hodnoty uvadi, Zze vase 3

posledni méfeni krevniho cukru
byly nad vami stanovenym
cilovym rozsahem.

4/9 5/9

Po stisknuti Zjistit vice si pfectete
informace o moznych pricinach.

‘ Vice informaci ’

)
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3. Tendence

Pokud znate pfiCinu vysokych
namérfenych hodnot, muzete ji
zde vybrat.
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< Nedavné vysoké hodnoty X

Mozné pficiny

Mozné priciny vysokych zjisténych
hodnot: Volba potravin, davky inzulinu /
medikace a denni Groveri vasi aktivity.
Dalsi pric¢iny mohou zahrnovat stres
nebo onemocnéni.

Znate pricinu vysoké zjisténé hodnoty

glukdzy v krvi?

: JORORO)

Jidlo

Medikace Aktivita

Jiné

C

Pokracovat

)
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3. Tendence

Pokud znate pfiCinu vysokych
namérfenych hodnot, muzete ji
zde vybrat.
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Nedavné vysoké hodnoty

Mozné priciny

glukdzy v krvi?

Medikace Aktivita

Pokracovat

Znate pricinu vysoké zjisténé hodnoty

0 ® @

Jiné

X
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4. MOje tendence < Nedévné vysoké hodnoty
Mozné piiciny: Jidlo
Apllkace CONTOU R DIAB ETES Obsah sacharidli v potravinach maze
ia il SN A ovlivnit vasi hladinu glukézy v krvi. PFili§
pvo’§ky1:ujle InfOFmaCG 0 mozne mnohc: sacharidt mgie ngsobit vysoké
pricine této tendence. Zji$téné hodnoty.

Zvazte, ze budete jist méné sacharidd,
aby se vase zjisténé hodnoty dostaly zpét
do rozmezi cilovych hodnot.

Chcete pfipomenuti, abyste jedli kazdy
den méné sacharidd?

( Ano, pokracovat >

Ne, presunout do historie
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4, Moje tendence

Aplikace CONTOUR DIABETES
poskytuje informace o mozné
priciné této tendence.

Nedavné vysoké hodnoty
Mozné pfi€iny: Jidlo

Stisknutim Ano, pokracovat
nastavite kazdodenni pfipominani
pfisunu mensiho mnozstvi
uhlohydratd.

Chcete pripomenuti, abyste jedli kazdy
den méné sacharidd?

Contour

P lUS n N E))
Chytry system monitoringu

krevniho cukru
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5. Moje tendence

Pomoci koleCka vyberte Cas
kazdodenniho pfipominani
pfisunu mensiho mnozstvi
uhlohydrata.
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< Nedavné vysoké hodnoty

Pripomenuti

Pripomenout mi, abych jedl(a) méné
sacharidd, kazdy den v:

Za 3 dny vam nasledna zprava oznami,
zda vase zmény pomohly zvladnout
tendenci nedavnych vysokych hodnot.

C

Potvrdit )

Contour
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krevniho cukru
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5. MOje tendence < Nedavné vysoké hodnoty

Pripomenuti

Pomoci koleCka vyberte Cas

kazdodenniho pfipominani pfisunu Pripomenout mi, abych jedl(a) méné
v s v ’ 740 sacharidl, kazdy den v:

mensiho mnozstvi uhlohydrata.

Stisknutim Potvrdit vyberte Cas.

Q Potvrdit '

Contour
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Chytry system monitoringu

krevniho cukru
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6. Tendence

Pfipomenuti se zobrazi ve
vybranou dobu.

Contour
Pripomenuti: Jist vecer méné
sacharida.

Contour

— ) PWSONE
4 Chytry system monitoringu

krevniho cukru
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6. Tendence Nedavné vysoké hodnoty
Pfipomenuti

Pfipomenuti se zobrazi ve 3
vybranou dobu. @

Nastavili jste si pfipomenuti, abyste jedli
méné sacharidd, protoze vase hladina
glukdzy v krvi byla opakované nad vasi
cilovou hodnotou.

C . ) Contour

) BUsONE:
Chytry system monitoringu

krevniho cukru

diabetes.ascensia.com
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7. Moje tendence

Nedavné vysoké hodnoty

Sledovani tendence

Za 3 dny se v nasledné zprave
dozvite, zda provedené zmény
pomohly zvladnout tendenci
Nedavné vysoké hodnoty.

Vyborné! Zlepsili jste svou tendenci
nedavnych vysokych hodnot, ale davejte
si na to pozor v prabéhu nékolika
nadchazejicich dni.

C=D GHD B
=

krevniho cukru
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7. MOje tendence Nedavné vysoké hodnoty

Sledovani tendence

Za 3 dny se v nasledné zprave
dozvite, zda provedené zmény
pomohly zvladnout tendenci
Nedavné vysoké hodnoty.

Vice informaci se dozvite ﬁ
poklepanim na polozku
Zobrazit vice.

Vyborné! Zlepsili jste svou tendenci
nedavnych vysokych hodnot, ale davejte
si na to pozor v pribéhu nékolika

nadchazejicich dni.

. Contour

P lUS n N E))
Chytry system monitoringu

krevniho cukru
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74 Tendence

Nedavné vysoké hodnoty
Podrobnosti tendence

Tato tendence byla pfesunuta
do vasi historie a Ize ji kdykoliv
zobrazit vybérem polozky Moje
tendence z Hlavni nabidky.

@ V 5/9/17 byla zjisténa tendence
nedavnych vysokych hodnot. Vase
nedavno zjisténé hodnoty se
zlepsily. Vyborné! ‘

16.7

O O] O)

0
7/9 8/9

Zahrnuje synchronizované @
aruéné & zjisténé hodnoty.

Tato tendence se presune do historie.

e Contour

P lUS n N E))
Chytry system monitoringu

krevniho cukru

:©opyht2917fcsa Diabetes aréidings AG. V8echna prava vyhrazena. diabetes.ascensia.com



| eeeee T 941 3 100% =

1y

8. Tendence

Moje tendence - Vice

Ke svym tendencim se dostanete | Viosr tendencs >
kdykoliv v Historii tendenci |
a mlzete sem pridavat dalsi
poznamky k moznym pfiCinam
této tendence, coz vam pomdize
pfi dalSich konzultacich se svym
zdravotnim odbornikem.

Historie tendenci >

Contour
— ) PWSONE

- krevniho cukru
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8. Tendence | < Historie tendenci )

Ke svym tendencim se dostanete Lol e

kdykoliv v Historii tendenci S A

a mlzete sem pridavat dalsi | e 2017

poznamky k moznym pficinam | E——

této tendence, coz vam pomdize | e ’

pfi dalSich konzultacich se svym | Dedavné nizké hodnoty >

zdravotnim odbornikem. PT— ,

12/8-23/8 | Vyprsel Easovy limit

Vysoké hodnoty pred obédem >
12/8-22/8 | Vyprsel ¢asovy limit

Nizké nala¢no 5
12/8-22/8 1 Vyprsel asovy limit

Nedavné vysoké hodnoty >
9/8-12/8 | Nezlepsena

Contour

i ) PWSONE
/ Chytry systém monitoringu

B - krevniho cukru
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Pokud mate dotaz ohledné glukometru
CONTOUR®PLUS ONE nebo aplikace
CONTOUR™DIABETES, poradte se svym zdravotnim
odbornikem a postupujte podle uzivatelské pfirucky.

5 :
i 5 0y

+

Moje hOdnoty

Vice informaci o dostupnosti téchto produktl ve vasem
staté, naleznete na adrese diabetes.ascensia.com.

mmol/ L
i

Hypoteticka data pacienta pouze za éelem predvedeni. Provedeni jakychkoliv

zmén |écby, diety nebo cvi¢eni je vZdy tfeba konzultovat s poskytovatelem Muﬁ| t;crc?rli 0
f FOSE Il
S v 4
Download on the GETITON
[ ¢ AppStore [| P> Google Play G
zemich. App Store Woje primery
-
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Contour

diabetes solutions
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