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Funkce Moje tendence dokaze | < Omych tendencich
identifikovat konkrétni tendence |
a charakteristiku namérenych
hodnot vasi krevni glukozy a
informovat vas o jejich moznych
priCinach.

Zobrazit uziteéné
informace o tendencich
glukdzy v krvi.

Zjistit mozné priciny
vasich tendenci.

Y &
M

Pouzit prfipomenuti
na pomoc pi zlepseni
tendence.

Sledujte svij pokrok
a zjistéte, jak mlzete
tendence v pribéhu

Casu zlepsit.
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Funkce Moje tendence dokaze | =  Mojetendence  Vice

identifikovat konkrétni trendy .
a tendence v naméfenych

Vybrali jste tyto tendence, na které
chcete byt upozornéni. Po klepnuti na
tendenci se dozvite vice.

hodnotach vasi krevni glukbzy a
informuje vas o jejich moznych

Nedavné vysoké hodnoty 5
b Zjisténo: 11/9

pnClnaCh . . Nizké hodnoty pred vecefi 5
Zjigténo: 9/9

. Vysoké hodnoty pred veceri 5
Zjisténo: 7/9

Nizké hodnoty v Gtery
Zjisténo: 5/9 >

Vysoké hodnoty v pondéli 5
Zjisténo: 4/9

Nepredtené tendence jsou oznaceny fialovym
krouzkem.
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1. Moje tendence

Vyberte z Hlavni
nabidky Moje tendence
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2. Moje tendence | =% Mojetendence  Vice

Vybrali jste tyto tendence, na které
chcete byt upozornéni. Po klepnuti na
tendenci se dozvite vice.

Nedavné vysoké hodnoty 5

b Zjisténo: 11/9

. Nizké hodnoty pred vecefi 5
Zjisténo: 9/9

. Vysoké hodnoty pred veceri 5
Zjisténo: 7/9

-®
Vysoké hodnoty v pondéli 5
Zjigténo: 4/9

Nepredtené tendence jsou oznaceny fialovym

Contour.
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/ Chytry system monitoringu

- krevniho cukru

Obrazovka Moje tendence
ukazuje tendence, na

které jste chtél(a) byt
upozornovan(a). NeprecCtena
tendence je oznacena
fialovym krouzkem.

Nizké hodnoty v Gtery
Zjisténo: 5/9 >
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2. MOje tendence = Moje tendence

Poklepanim na Vice

zménite vybér své tendence

nebo muzete zkontrolovat @) \oc:né vysoke hodnoty
historii tendenci.

Zjisténo: 11/9

M Nizké hodnoty pred veceri
Zjisténo: 9/9

.f"’ Vysoké hodnoty pred vecefi
Zjisténo: 7/9

-\%\ Nizké hodnoty v Utery
Zjisténo: 5/9

jv Vlysoké hodnoty v pondéli
Zjisténo: 4/9
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3. Moje tendence

Moje tendence - Vice

Poklepanim na Vybér Vybér tendenct
tendenci vyberete, na
které tendence chcete
byt upozornovan(a).

Historie tendenci
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3. Moje tendence

Poklepanim na Vybér
tendenci vyberete, na
které tendence chcete
byt upozornovan(a).

upozornéni.

Nedavny
3 nedavné vysoké nebo nizké
zjisténé hodnoty

Casy jidla

Vysoké a nizké hodnoty kolem jidel

Den v tydnu

Tendence v nékteré dny v tydnu

Kritické
Vzdy budete upozornéni na kritické
Zjisténé hodnoty

< Vybér tendenci

3 100% =

Vyberte tendence, na které chcete byt

( Pokracovat
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3. Moje tendence < Vybér tendenci
Poklepénim na Vybér Vyberte tendence, navkt?ré chcete byt
ya upozornenl.
tendenci vyberete, na
které tendence chcete Nedavny

3 nedavné vysoké nebo nizké
zjisténé hodnoty

byt upozornovan(a).

Casy jidla

Vysoké a nizké hodnoty kolem jidel

Den v tydnu

Tendence v nékteré dny v tydnu

Kritické
Vzdy budete upozornéni na kritické
Zjisténé hodnoty

( Pokracovat >
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4. MOje tendence = Moje tendence  Vice
4 4 Vybrali jste tyto tendence, na které

steghny tendence’ ktere byly ; cl'{cete Jb;t L:i)toztornéni. Po kley::nutl'na
zjistény, budou uvedeny v sekci tendenci se dozvite vice.
Moje tendence. . ’ Malsegedehodicy. s
Sekce Moje tend?qce ukavzu1e 1 ' Nizké hodnoty pfed vecefi o
tendence, na které jste chtél(a) | 2yténo: 579
byt upozorriovan(a). Nepfectena . ‘ Vysokeé hodnoty pred veceit
tendence je oznacena fialovym ety
kr0u2kem. o ' Zl’éztlgfobsognotyvutery N

Vysoké hodnoty v pondéli 5
Zjisténo: 4/9

Nepredtené tendence jsou oznaceny fialovym

krouzkem.
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4. MOje tendence Nedavné vysoké hodnoty X
Podrobnosti tendence
Zde vidite detaily tendenci a @ Vet posiechi 3 j8tiné hocdnoty
zjistite vice informaci o jejich ol ol oyl el e e
moznych pficinach.
111 @ @ @

55

0
4/9 5/9

Zahrnuje synchronizované @
aruéné & zjisténé hodnoty.
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4. MOje tendence < Nedévné vysoké hodnoty X

Muzete zjistit vice 0 moznych
pri¢inach této tendence a vybirat z
nékolika moznych pfi€in jako napf.
jidla, medikace nebo aktivity.

Mozné priciny vysokych zjisténych
hodnot: Volba potravin, davky inzulinu /
medikace a denni Groveri vasi aktivity.
Dalsi pric¢iny mohou zahrnovat stres
nebo onemocnéni.

Znate pricinu vysoké zjisténé hodnoty
glukdzy v krvi?

: JORORO)

Jidlo Medikace Aktivita Jiné

( - | Contour
J / PiUSl]NE,,
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4, Moje tendence

MUzete rovnéz nastavit
pfipomenuti mozné pficiny.
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=
o000 T

< Nedavné vysoké hodnoty

Obsah sacharidli v potravinach maze

9:41 % 100% (.

Mozné piiciny: Jidlo

ovlivnit vasi hladinu glukdzy v krvi. Prilis
mnoho sacharidd muze zplsobit vysoké
zjisténé hodnoty.

Zvazte, ze budete jist méné sacharidd,

aby se vase zjisténé hodnoty dostaly zpét
do rozmezi cilovych hodnot.

den méné sacharid?

Chcete pfipomenuti, abyste jedli kazdy

C

Ano, pokracovat

)

Ne, presunout do historie
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5. MOje tendence =* Moje tendence - Vice
V Historii tendenci se muzete e
kdykoliv vratit zpét k tendenci.

Historie tendenci
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5. Moje tendence

V Historii tendenci mlzete
zkontrolovat minulé zjisténé
tendence, které jiz nejsou aktivni.
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< Historie tendenci ©)

Toto jsou tendence, které skondily. Tyto
informace jsou uzite¢né pro
poskytovatele zdravotni péce.

Srpen 2017

Vysoké nalaéno
18/8-30/8 | Zlepseno

Nedavné nizké hodnoty
13/8-20/8 | Zlepseno

Nizké hodnoty po vecefi
12/8-23/8 | Vyprsel Easovy limit

Vysoké hodnoty pred obédem
12/8-22/8 | Vyprsel ¢asovy limit

Nizké nala¢no
12/8-22/8 1 Vyprsel asovy limit

Nedavné vysoké hodnoty
9/8-12/8 | Nezlepsena
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5. MOje tendence < Nedavné nizké hodnoty @

O o - o *Zle Seno
V Historii tendenci m(izete _

zkontrolovat minulé zjisténé
tendence, které jiz nejsou aktivni.

Zjisténo: 13/8

Vase posledni 3 zjisténé hodnoty
glukézy v krvi byly pod vasi cilovou
hodnotou.

Zlepseno: 20/8
Vase nedavno zjisténé hodnoty se

zlepsily. Vyborné!

Zjisténé hodnoty tendenci

Poznamky

'—opyrig‘t'?fAséia Diabetes Care Holdings AG. V&echna prava vyhrazena.
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Pokud mate dotaz ohledné glukometru
CONTOUR®PLUS ONE nebo aplikace
CONTOUR™DIABETES, poradte se svym zdravotnim
odbornikem a postupujte podle uzivatelské pfirucky.

5 :
i 5 0y

+

Moje hOdnoty

Vice informaci o dostupnosti téchto produktl ve vasem
staté, naleznete na adrese diabetes.ascensia.com.

mmol/ L
i

Hypoteticka data pacienta pouze za éelem predvedeni. Provedeni jakychkoliv

zmén |écby, diety nebo cvi¢eni je vZdy tfeba konzultovat s poskytovatelem Muﬁ| t;crc?rli 0
f FOSE Il
S v 4
Download on the GETITON
[ ¢ AppStore [| P> Google Play G
zemich. App Store Woje primery
-
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